
図６ 睡眠時無呼吸症候群の診断、治療のための集学的アプローチおよび医療連携。睡眠
時無呼吸症候群は多くの領域の医療分野から注目されている。 SAS本人は睡眠中の呼吸異
常を認識していない。早期発見にはベットパートナーや家族の協力が不可欠である。
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