
忙しい毎日を送るあなたへ。
自分のカラダと向き合う時間、つくっていますか？
年に一度の乳がんドックで、未来の安心を手に入れましょう。

～乳がんは、早期発見がカギです～

30 代からの“私らしさ”を
守るために。

乳がんドックは、マンモグラフィと乳腺エコーを主とする、乳がんの早期発見を目的とした検査です。
一般的に、40代以上はマンモグラフィを、30代以下は乳腺エコーを主に行いますが、両方を併用する方が
より精度の高い検査が可能です。

受診する際の注意点
●妊娠している可能性のある方、ペースメーカーを装着している方、豊胸術を受けている方は、検査を受けられません。
●授乳中の方は、事前にご相談ください。

マンモグラフィ
●乳腺専用の X 線（レントゲン）撮影装置で乳房を圧迫して
撮影します。
●乳がんに特有の微細な石灰化や小さなしこりを捉えるのに
優れています。
●乳房を圧迫するため痛みを感じることがありますが、検査時間
を短くし、被ばくを少なくするために必要なプロセスです。

乳腺エコー

●超音波を使って乳房の断面を画像化します。
●ゼリーを塗って機器を当てて行い、被ばくがなく、痛みも
ありません。

●触診ではわからないような小さなしこりを見つけやすく、特に
乳腺組織が密な若い年代の検査に適しています。

マンモグラフィ 乳腺エコー

料 金 10,000円（税込）
対 象
検診日

30代以上の女性
平日 毎日 14：00～（完全予約制）※所要時間約60分

乳がん専門医が画像診断をします

東北公済病院健康医学センター 乳がんドックのご案内

健康医学センター健康医学センター


